Mestna obdina Liubljana

Dnevni w .
e DNEVNI CENTER AKTIVNOSTI ZA STAREJSE - Zalog, ZaloSka 267 E
starejSe
7 TEDENSKI SPORED AKTIVNOSTI EPUBLIKA SLOVENIA
) ] ) MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
(Program sofinancirata MOL in MDDSZEM) SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI
ura PONEDELJEK ura TOREK ura SREDA ura CETRTEK ura PETEK
7.45 | VADBE ZA ZDRAVJE | 8.00 MEDICINSKO 8.00 8.00 . 8.00 | MEDICINSKO VODENA
8.45 9.15 | VODENATELOVADBA | 9.00 calleionts 9.00 TELOVADBA z Jernejem 9.15 TELOVADBA
ZAPLESIMO V &
9.00 9.00 9.00 . 90.15 ITALIJANSCINA 8.15 TERAPEVTSKA TAO
10.00 LA Rl 12.00 SLIKARSTVO 10,00 | 'ELOVADBAZzAljazem | ;o zadetna 2 9.00 JOGA OBRAZA
9.00 U%TE\(AA%AI'C-E‘E 9.30 J0GA 9.00 ANGLESCINA 9.15 TAI CHI 9.00 ANGLESGINA
12.00 - 11.00 10.30 zacetna 10.15 10.30 nadaljevalna
obvezne prijave
ITALIJANSCINA
10.00 9.45 ! 9.30 10.15 BADMINTON/ 9.30
11.00 PLATES 10.45 konverzacija 14.00 DARkS 11.30 NAMIZNI TENIS 11.00 4ol

BADMINTON/ ITALIJANSCINA

10.00 o 11.00 FIT SENIOR VADBA 10.00 10.15 nadaljevalna 1 11.00
12.00 DRUZABNE IGRE 12.00 14.30 NAMIZNI TENIS 1115 Zoom 12.00 URJENJE SPOMINA
ITALIJANSCINA - .
11.00 12.00 A 10.30 STRIKANJE in 10.30 11.00 | BADMINTON/NAMIZNNI
12.00 e 13.30 zacetna 12.00 KVACKANJE 11.30 POGOVORNA SKUPINA 14.30 TENIS
12.00 BADMINTON/ 12.00 NEMSCINA 11.00 'Tlfo"r:‘\’/‘:‘ggg'.:‘“ 11.30 RACUNA';E:_SETFVOOI\’]PAMETN'
14.30 NAMIZNI TENIS 13.30 skupina je polna 12.00 Zo0m ] 14.30
12.00 BADMINTON/ 11.30 FIT SENIOR VADBA
14.30 NAMIZNI TENIS 12.30
BADMINTON/
12.30
14.00 NAMIZNI TENIS
aalievang 2
14.15 J

Zoom

URNIK VELJA OD: 8. 12. 2023

ODPRTO VSAK DELOVNIK od 7.00 do 15.00 oz. v ¢asu trajanja aktivnosti

KAKO DO NAS? LPP §t. 11 (postajaliS€e Center Zalog)
tel. 8t.: 082 055 177, 051 664 941
e-mail naslov: dcazalog@gmail.com; spletna stran: www.dca-ljubliana.org
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http://www.dca-ljubljana.org/

