@
@ Dnevni

Mestna obcina Ljiubljana

sl DNEVNI CENTER AKTIVNOSTI ZA STAREJSE - Zalog, ZaloSka 267 B
A1 - TEDENSKI SPORED AKTIVNOSTI e Lo
. . . MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
(Program sofinancirata MOL in MDDSZEM) SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI
ura PONEDELJEK ura TOREK ura SREDA ura CETRTEK ura PETEK
S TELOVADBA 830 | ErseniorR-vabpBa | 800 TELOVADBA 800 | yADBE zazDrAVJE | 800 TELOVADBA
9.00 9.30 9.00 9.00 9.00
NA STOLIH
9.30 9.00 SLIKARSTVO 9.00 900 | ZAPLESIMOVSOLO | 815 | TERAPEVTSKA TAO
11.00 QI'GONG 12.00 (od 16.9.) 10.00 ECOVADEAMOL 10.00 LATINO RITMIH 9.00 JOGA OBRAZA
9.00 USTVARJALNE 9.30 JOGA 10.00 BADMINTON/ 9.15 A"'(fa"éifg;‘m 9.30 JOGA
12.00 DELAVNICE 11.00 12.00 NAMIZNI TENIS 10.15 11.00
(od 18.9.)
(0d 6.10.)

ANGLESCINA
9.30 10.00 POGOVORNA 12.00 10.15 ; 11.00 TELOVADBA ZA
13.30 TAROK 11.30 SPANSCINA 13.30 TANIQUAN 11.45 ("ng'ﬁ%"g';‘a) 12.00 Mo¢E
10.00 BRIDZ 11.00 ZAE kffdg%‘;,ﬁ%o 9.30 TAROK 10.00 | FIT SENIOR - VADBA | 12.00 BADMINTON/
13.00 12.00 TINC 13.30 11.00 NA STOLIH 14.30 NAMIZNI TENIS

(zacetni od 7.10.)
11.00 BADMINTON/ 1200 | $oANSEINA (zacetna) | OO0 POGOVORNA 10.30 POGOVORNA
14.30 NAMIZNI TENIS 13.00 10.30 FRANCOSCINA 12.00 ITALIJANSCINA
(0d 17.9.)
1200 | LITERARNO-DRAMSKI | 12.00 NEMSCINA 10.00 POGOVORNA 11.00 BADMINTON/
14.30 KROZEK 13.30 (nadaljevalna) 11.00 SKUPINA 14.30 NAMIZNI TENIS
(od 16.9.)
12.00 BADMINTON/ 10.30 STRIKANJE in 12.00 | LITERARNO-DRAMSKI
14.30 NAMIZNI TENIS 12.00 KVACKANJE 14.30 KROZEK
13.30 BADMINTON/
14.30 NAMIZNI TENIS

> tel. St.: 082 055 177, 051 664 941

> e-mail naslov: dcazalog@gmail.com; spletna stran: www.dca-ljubljana.org

ODPRTO VSAK DELOVNIK od 7.00 do 15.00 oz. v ¢asu trajanja aktivnosti
> KAKO DO NAS? LPP st. 11 (postajaliS€e Center Zalog)

URNIK VELJA OD: 09.09. 2025



http://www.dca-ljubljana.org/

