Mestna obdina Ljubljana

0 Do & x
j e DNEVNI CENTER AKTIVNOSTI ZA STAREJSE - Povsetova 20
L TEDENSKI SPORED AKTIVNOST! e U
(Program sofinancirata MOL in MDDSZEM) SOCIALNE ZADEVE IN ENA KESSEEES

ura PONEDELJEK ura TOREK ura SREDA ura CETRTEK ura PETEK
8.00 8.00 8.00 7.45 8.00

8.50 TELOVADBA 900 DIHALNA JOGA 850 TELOVADBA 8.30 TELOVADBA 850 TELOVADBA
9.00 LJUDSKE VIZE 9.10 FRANCOSCINA 9.00 VADBA ZA 8.30 PILATES s Taido 9.15 CHI GONG
10.30 petje za duso 10.10 zacCetna 10.00 HRBTENICO 9.30 ) 10.15 vadba za zdravje

VAJE ZA PAMETNI TELEFON FIT SENIOR
10.00 CHI GONG 10.00 VITALNOST 9.30 | IN RACUNALNISTVO | 9.30 VADBA 10.15 PILATES
11.00 11.00 10.30 (individualno) 10.30 (na stolu) 11.15 z Marjo
obvezne prijave
. . URJENJE SPOMINA
11.00 NAMIZNI TENIS 11.00 TAROK 10.00 ANGLESCINA 9.00 ANGLESCINA 10.15 (vsak 1. petek v
14.30 obvezne prijave 13.00 11.00 nadaljevalna 1 10.30 nadaljevalna 2 11.15 mesecu)
11.00 GLINA 11.00 | TALLANSCINA 114100 JOGA 1000 | ANGLESCINA | 11.15| NAMIZNI TENIS
14.30 12.00 12.00 11.30 zacetna 14.00 obvezne prijave
11.00 FRANCOSCINA 11.00 NAMIZNI TENIS 11.00 | ODKRITI POGOVORI | 10.30 | NAMIZNI TENIS
12.00 nadaljevalna 14.30 obvezne prijave 12.00 (vsak 2. teden) 14.30 obvezne prijave
1400  TAICHI 14200 | MTALWANSCINA 14115 |  SLIKARSTVO | 10.30 | EFT - TAPKANJE
15.00 J >KUP 13.00 14.15 11.00 | za boljSe pocutje
obvezne prijave
14.30 SLIKARSTVE. 1130 | NAMIZNITENIS | 10.45 | 'TALWANSCINA
17.30 14.30 obvezne prijave 12.00 J
PAMETNI TELEFON IN ITALIJANSCINA
15.30 RACUNALNISTVO 12.00 nadaljevalna preko
16.30 (individualno) 13.30 zooma
obvezne prijave

» ODPRTO VSAK DELOVNIK od 7.00 do 15.00 oz. v ¢asu trajanja aktivnosti URNIK VELJA OD 15. 10. 2025
» KAKO DO NAS? LPP st. 5 (postajaliSce Glonarjeva)
> tel. st.: 01 430 51 52 in 051 664 801

» e-mail naslov: dcapovsetova@gmail.com; spletna stran: www.dca-ljubljana.org
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