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Mestna obcina Liubljana

Dnevni
° e it & .
5 w ’ DNEVNI CENTER AKTIVNOSTI ZA STAREJSE - Kunaverjeva 6-8 E
starejSe
L - TEDENSKI SPORED AKTIVNOSTI REPUBLIGSIXIVEN,
. . . MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
(Program sofinancirata MOL in MDDSZEM) SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI
ura PONEDELJEK ura TOREK ura SREDA ura CETRTEK ura PETEK
8.00 8.00 8.00 8.00 8.00
ot TELOVADBA 1 9.00 TELOVADBA 3 ot TELOVADBA 1 9.00 TELOVADBA 1 o TELOVADBA 3
FRANCOSCINA
9.15 9.15 8.00 9.15 9.15 TELOVADBA 4
e TELOVADBA 2 10.15 VADBA NA STOLU B KONVEEaZ?fLJrﬁ: (Zoom) | 5% TELOVADBA 2 T (zatetek 7.11.)
9.30 8.45 ANGLESCINA 9.00 USTVARJALNE 9.00 DELAVNICE 10.30
11.00 RISANJE 9.45 NADALJEVALNA 11.00 DELAVNICE 10.30 OSEBNE RASTI 12.00 ZGODOVINA
11.00 SLIKANJE 10.00 RUSCINA 10.00 NEMSCINA - ZACETNA 10.00 10.30
12.30 11.00 ZAGETNA 11.30 (zadetek 5.11.) 1100 | CHIGONG (Zoom) | 45, PLESI'VKROGU
11.00 11.00 RUSCINA 10.30 10.40 NEMSCINA 12.15
13.00 TAROK 12.00 NADALJEVALNA 11.30 TELOVADBA z MOL 12.10 KONVERZACIJA 13.15 CHI GONG
] SEANSE
12.15 | VADBA ZA POVECANJE 13.30 12.15 11.45 13.30 | BIOTOFONSKEGA
13.15 GIBLJIVOSTI 15.00 JOGA1 13.45 UMOVADBA 12.45 JOGA 2 14.30 ZDRAVLJENJA
(individualno)
SEANSE
13.15 13.00 BIOTOFONSKEGA 12.45 MEDITACIJA 17.30 EFT TAPKANJE
14.15 ANTISTRESNA VADBA 14.00 ZDRAVLJENJA 13.45 18.30 (Zoom)
(individualno)
12.30 19.00 | OBRAZNA JOGA (Zoom)
e USTVARJANJE Z GLINO i T
PREDAVANJA
~ »SPOZNAJMO
: BIOENERGIJO«
17.30 "
na 14 dni
3.11.,17.11.,...

VVYV

ODPRTO VSAK DELOVNIK od 7.00 do 15.00 oz. v €asu trajanja aktivnosti

KAKO DO NAS? LPP st. 1 ali 25 (postajaliSce Kompas)
tel. st.: 059 934 435, 051 664 899

e-mail naslov: dcakunaverjeva@gmail.com; spletna stran: www.dca-ljubljana.org

URNIK VELJA OD: 20. 10. 2025



http://www.dca-ljubljana.org/
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