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Mestna obcina Ljubljana

DNEVNI CENTER AKTIVNOSTI ZA STAREJSE - Gosposvetska 4 E

TEDENSKI SPORED AKTIVNOSTI
(Program sofinancirata MOL in MDDSZEM)

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

ura PONEDELJEK ura TOREK ura SREDA ura CETRTEK ura PETEK
7.50 TELOVADBA 7.50 TELOVADBA 7.50 TELOVADBA 7.50 TELOVADBA 7.50 TELOVADBA
8.50 8.50 8.50 8.50 8.50
9.00 SAMOMASA?A ZA BOLJSE 9.00 TELOVADBA 9.00 JOGA 9.00 PILATES 9.00 TELOVADBA
10.00 POCUTJE 10.00 10.15 10.00 10.00
. 10.10 USTVARJALNE 9.00 USTVARJALNI SVET 12.30 UMETNOSTNOZGODOVINSKI 10.10 LJUDSKO
09.00 RUSCINA KONVERZACIJA 12.10 DELAVNICE/ 10.00 MANDAL 14.00 RADOVEDNIKI 12.10 PREPEVANJE
10.00 ROCNA DELA (zakljucena skupina)
10.10 TREBUSNI PLES 12.20 NEMSCINA ZACETNA II 10.25 KLEKLJANJE 15.30 ANGLESCINA KONVERZACIJA 12.20 JAPONSCINA
11.10 13.20 (zaklju€ena skupina) 12.25 16.30 13.20
12.00 TAROK 13.30 GRSCINA KONVERZACIJA 13.40 LATINSCINA 1 17.00 CHI GONG 13.30 PLESNE
15.00 (zaklju¢ena skupina) 14.30 (Zoom/pisarna) 14.40 18.10 14.30 DELAVNICE
11.20 | NEMSCINA KONVERZACIJA 15.00 THAI CHI Z JUDITO 14.50 SLOVENSCINA
12.20 16.00 15.50
12.30 RUSCINA 16.00 FRANCOSCINA
13.30 NADALJEVALNA 17.00 KONVERZACIJA
15.00 NEMSCINA 16.00 LATINSCINA 2
16.00 ZA VSAK DAN 17.00
(zoom/pisarna)
16.00 JOGA 17.10 LATINSCINA 3
17.00 18.10
Velja od 5.11.2025

» ODPRTO VSAK DELOVNIK od 7.00 do 15.00 (uradne ure) oz. v €asu trajanja aktivnosti (glej urnik)

» KAKO DO NAS? LPP - postajaliS¢ée Gosposvetska in Bavarski dvor

>  tel.8t.: 01/23 22 421 ali 051 664 897; e-mail naslov: dcagosposvetska@gmail.com; spletna stran: www.dca-ljubljana.org



http://www.dca-ljubljana.org/

