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VSEBINSKO POROCILO O DELOVANJU DNEVNIH CENTROV AKTIVNOSTI ZA STAREJSE (DCA) V LETU 2025

Pod okriljem Mestne zveze upokojencev Ljubljana trenutno deluje osem Dnevnih centrov aktivnosti
za starejSe. Program sofinancirata Mestna Obcina Ljubljana in Ministrstvo za delo, druZino, socialne
zadeve in enake moznosti. Program uspesno deluje Ze dvajset let. Dnevni centri aktivnosti za starejse
predstavljajo pomemben podporni steber skupnosti, saj starejSim omogocajo ohranjanje
samostojnosti, socialne vkljuenosti in dobrega dusevnega zdravja ter pomembno prispevajo k
preprecevanju socialne izolacije.

Clanom, ki se zaradi razli¢nih vzrokov niso odlo€ili za obiskovanje prostorov DCA, smo omogoCili
udelezbo nekaterih aktivnosti preko spletnih aplikacij ter vadbe na prostem.

V letu 2025 se je v program Dnevnih centrov aktivnosti (DCA) vkljucilo skupno 1.986 razlicnih ¢lanov,
pri cemer smo v povprecju mesecno belezili 1.017 aktivnih ¢lanov. Obisk DCA-jev sicer Se ne dosega
ravni iz obdobja pred epidemijo covida-19, vendar podatki kazejo na postopen in stabilen porast
obiska. V centre se vkljucujejo novi ¢lani, hkrati pa se vanje vracajo tudi posamezniki, ki so DCA-je
obiskovali Ze v preteklosti.

Kljub izzivom zadnjih let program Se vedno pomembno prispeva k spodbujanju aktivnega staranja in
vsezivljenjskega ucenja ter dosega Sirok krog starejsih ob¢ank in obéanov Mestne obcine Ljubljana.
Najvedji obisk centri beleZijo v obdobju med oktobrom in majem, pri ¢emer je november najbolj
obiskan mesec v letu.

Obiskanost posameznih centrov se razlikuje predvsem zaradi objektivnih dejavnikov, kot so velikost
prostorov, prostorske zmogljivosti ter lokacija in dostopnost posameznega centra. Povprecno
posamezen center dnevno obisce priblizno 50 oseb. Vecina ¢lanov centre obiskuje vsaj dvakrat
tedensko, pri cemer v centru v povprecju prezivijo okoli dve uri.

Struktura c¢lanstva ostaja Ze vec let podobna. 85 % clanov predstavljajo Zenske, 15 % pa moski,
razmerje med spoloma pa se v zadnjih letih bistveno ne spreminja. Povprecna starost ¢lanov je 70 let
— pri Zenskah 67 let, pri moskih pa 72 let. Posebej velja izpostaviti, da je v program vkljucenih vec kot
214 clanov, starejSih od 80 let, med njimi pa je 10 clanov, starejsih od 90 let, kar dodatno potrjuje
pomen in dostopnost programa tudi za najstarejSe obcane.

V letu 2025 so se ¢lani lahko vkljucili v 86 razli¢nih aktivnosti, ki jih delimo v Sest razli¢nih sklopov:
- gibalne aktivnosti (129 skupin),
- sprostitvene delavnice (56 skupin),
- delavnice vseZivljenjskega ucenja (92 skupin),
- delavnice s podrocja kulture in umetnosti (43 skupin),
- prostocasne aktivnosti (25 skupin) in
- aktivnosti v naravi (8 skupin).
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Raznolikost tem in vsebin odraZa odzivnost programa na aktualne potrebe starejsih ter njihovo
zanimanje za zdravje, kulturo, sodobne tehnologije in osebno rast.

Program smo, tako kot prejsnja leta dopolnjevali z razli€nimi predavaniji, izobrazevanji, sodelovanjem
z lokalno skupnostjo in medgeneracijskimi projekti. Organizirali smo predavanja in delavnice z zelo
razliénimi temami: racunalniSka delavnica, barvanje belokranjskih velikono¢nih jajc, izmenjava rastlin,
potopisna predavanja, varna prodaja nepremicnin, predstavitev in razstava gob, Custvena koda,
delavnica bozZi¢nih zvezd in venckov, varnost starejsSih (predavanje policije), ekolosko vrtnarjenje,
predavanje o dnevnih metuljih, finan¢no opismenjevanje, predavanje o hrbtenici, zakon o dolgotrajni
oskrbi, NeandertalCeva piscal, preprecevanje raka na secilih, demenca, povezovalna komunikacija,
vpliv Custev na nase zdravje, zelis¢a, izdelava kadil iz Zajblja, predstavitev biofotonskega zdravilstva,
uporabni ChatGPT, varnost v prometu za kolesarje, samoobramba, konoplja, restavratorstvo, ...
Organizirali smo vec€ kot 45 pohodniskih izletov in kolesarskih tur po Ljubljani in bliznji okolici. Poleg
tega pa smo organizirali Stevilne vodene oglede po Ljubljani in drugih krajih po Sloveniji. Junija in
septembra smo organizirali letovanje ¢lanov DCA. Poleg ugodnega bivanja na morju smo ¢lanom s
pomocjo prostovoljcev in strokovnih sodelavk ponudili pester spremljevalni program (telovadba, joga,
ples, druzabne igre, meditacije, sprehodi in ogledi lokalnih znamenitosti). Letovanja in izleti so
pomembno prispevali k izboljSanju psihofizicnega pocutja udelezencev ter krepitvi medsebojnih
odnosov in obcutka skupnosti.

Sodelovanje z lokalno skupnostjo predstavlja eno kljuénih dodanih vrednosti programa DCA, saj
omogoca preplet strokovnega znanja, prostovoljstva in aktivnega drzavljanstva starejsih. Z drustvi,
organizacijami in javnimi zvodi sodelujemo v obliki srecanj, izobrazevanj in javnih nastopov. V
sodelovanju z Mestno obcino Ljubljana smo okrasili 4 boZi¢na drevesca iz pobarvanih pokrovckov. Zelo
dobro sodelujemo z Zdravstvenim domom Ljubljana. Njihovi strokovnjaki (fizioterapevti, delovni
terapevti, med. sestre, psihologi) so v centrih pripravili predavanja in delavnice (stres, presejalno
testiranje, zdravi odnosi, prehrana, skrb pred padci, test hoje in pripravljenosti, vadbe za ravnoteije,
vaje za raztezanje, meritve za zdravje,...). V sodelovanju z CDA Koper in TOTI DCA Maribor smo v DCA
Zalog organizirali tradicionalno kulturno srecanje.

Praznovali smo dvajset let delovanja programa DCA v Cankarjevem domu, kjer smo imeli pester in
zanimiv kulturni program. Vsak dnevni center je organiziral krajSo proslavo ali druzenje za obletnico
delovanja centra. Za 8. februar smo pripravili medgeneracijski preplet kulture v DCA Zalog. Organizirali
smo dogodke za dan Zena, gregorjev ples, pozdrav pomladi, MiklavZiev bazar. Priredili smo skupno
pustovanje, Martinovanje na Ptuju in novoletno zabavo. V maju smo se po ponovno srecali na
skupnem pikniku v Mostecu. V centrih smo pripravili ve¢ kot 15 razlicnih razstav (slikarske, glineni
izdelki, fotografska), prav tako pa so Clani razstavljali izven DCA-jev. V Mestni hisi smo v decembru
imeli tudi razstavo slikarjev DCA »Narava okoli nas«. Sodelovali smo pri dogodku Dan za spremembe,
na Festivalu Lupa, Igraj se z mano, Festival prostovoljstva in Festivalu za 3. Zivljenjsko obdobje.
Organizirali smo turnir tenisa in namiznega tenisa ter skupinsko prehodili del Poti ob Zici. Poleg tega
smo sodelovali s ¢etrtnimi skupnostmi, knjiznicami ter razliénimi nevladnimi organizacijami in drustvi
(Altra, Spomincica, ZOD, Slovenska filantropija, Gerontolosko drustvo, Mesto Zensk, MGLC, Sportna
zveza Ljubljana,...).

Na medgeneracijskem podrocju smo sodelovali z vrtci, osnovnimi in srednjimi Solami ter fakultetami,
Centrom za krepitev zdravja, Policijo, Drustvom Kraken, knjiznicami, Narodnim muzejem Slovenije,
Lions klubom, Spomincico, Cetrtnim mladinskim centrom, Mladinskim sredis¢em Vi¢, Mladimi zmaji
Golovec in MISSS-om. Z Zavodom za oskrbo na domu nadaljujemo projekt »Urbano vrti¢kanje z babico
in dedkome, katerega glavni namen je spodbuditi mlajSe in starejSe mescane k aktivnem prezivljanju
prostega ¢asa v naravi.



Aktivnosti v DCA-jih vodijo prostovoljci. V letu 2025 je z nami sodelovalo 196, od tega 158 Zensk

(81 %) in 38 moskih (19 %). Skupaj so opravili 15.202 prostovoljskih ur. Pri motiviranju prostovoljcev
Se vedno uporabljamo participatorno metodo - ¢lane aktiviramo pri izbiranju aktivnosti in iskanju
mentorjev. To je tudi eden izmed razlogov, da je Stevilo prostovoljcev, ki so hkrati tudi uporabniki
programa, Se vedno zelo visoko (40 %). VeC kot 62% vseh prostovoljcev je upokojencev, kar nasemu
programu daje dodano vrednost. Z mlajSimi prostovoljci v programu krepimo medgeneracijsko
sodelovanje. V letu 2025 smo organizirali sre¢anje s prostovoljci, tematsko izobraZevanje in piknik.
Prostovoljstvo predstavlja hrbtenico delovanja DCA-jev in pomemben vir socialnega kapitala
programa.

Na spletni strani in Facebooku smo v lanskem letu objavili ve¢ kot 150 prispevkov s slikami. Vsi, ki se
prijavijo na naSe e-novice, trikrat tedensko prejemajo sporocila o novostih, vabila na dogodke in
prireditve ter informacije o vseh odpadlih aktivnostih. Trenutno je 2137 narocnikov, ki redno
prejemajo nasa obvestila. Redna in aZzurna komunikacija pomembno prispeva k vecji vkljuéenosti
¢lanov ter k transparentnosti in prepoznavnosti programa v Sirsi javnosti.

Program DCA je z leti postal u¢na baza studentom Fakultete za socialno delo, Filozofske fakultete (smer
andragogika in pedagogika, etnologija), Pedagoske fakultete (smer socialna pedagogika), Fakultete za
uporabne druzbene Studije (visokoSolski strokovni program Psihosocialna pomoc), programa
Organizator socialne mreZe, Zdravstvene fakultete (delovna terapija) ter Studentom Fakultete za Sport
(kineziologija).

Strokovni sodelavci DCA pomembno poslanstvo vidimo v promociji aktivnega staranja in Sirjenja
podobnih oblik oskrbe starejsih. Zato smo program DCA v letu 2025 predstavili Sirsi, lai¢ni in strokovni
javnosti preko intervjujev in prispevkov v tiskanih in elektronskih medijih ter na televiziji in radiu.

DCA-ji so z leti postali info tocke za starejSe, kjer lahko uporabniki na enem mestu dobijo vse potrebne
informacije, ki so povezane z osnovnimi zivljenjskimi potrebami, s poudarkom na potrebah in pravicah
starejsih (osebno svetovanje, stanovanjska problematika, zdravstveno varstvo, institucionalna oskrba,
prehrana, informacijsko opismenjevanje, pravni nasveti, aktivnosti za kakovostno starost, denarne
pomodi,...). Vsekakor je nasa vizija Siriti mrezo DCA jev in s tem info tock po vseh Cetrtnih skupnostih
Ljubljane.

Klju¢ do uspeha programa DCA je zagotovo participatorna metoda, ki clanom omogoca soustvarjanje
programa, vzbuja obcutek pripadnosti ter izkorisca njihove potenciale. S Sirjenjem socialne mreze,
druzabnistvom, nizkim pragom dostopnosti ter omogocanjem vkljucevanja vsakemu posamezniku pa
se ustvarja tudi dodatna vrednost programa, ki je v dvajsetih letih postal nepogresljiv na podrocju
socialnovarstvenih programov za starejSe. Dnevni centri aktivnosti za starejSe tako niso le prostor
izvajanja dejavnosti, temvec prostor odnosov, uc¢enja in medsebojne podpore, ki pomembno prispeva
h kakovostnemu staranju v Mestni obcini Ljubljana.

Ljubljana, 6. februar 2026

Sara Dalila Luci¢, mag. prof. andr.
strokovna vodja programa DCA



