DNEVNI CENTER AKTIVNOSTI ZA STAREJSE - Kunaverjeva 6-8

Program sofinancirajo Mestna ob¢ina Ljubljana (MOL), Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve
in enake moznosti (MDDSZ) ter Ministrstvo za javno upravo (MJU)

Ljubljana

Mestna obcina

REPUBLIKA SLOVEMIJA .
MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA JAVNO UPRAVO

ura PONEDELJEK ura TOREK ura SREDA ura CETRTEK ura PETEK
8.00 8.00 8.00 8.00 8.00
oo TELOVADBA 1 oo TELOVADBA 3 oo TELOVADBA 1 ooy | TELovapeat1 | 599 TELOVADBA 3
FRANCOSCINA
9.15 9.15 8.00 9.15 10.30
P TELOVADBA 2 51 | vapeanastoLu | 500 KONVErITaZ?fLJnﬁ (Zoom) | ~'° | TELOvADBA2 | 1057 ZGODOVINA
10.00 8.45 ANGLESCINA 9.00 USTVARJALNE 9.00 DELAVNICE 10.30
12.00 | RISANJEINSLIKANJE | o/n | NADALJEVALNA | 11.00 DELAVNICE 10.30 | OSEBNE RASTI | 12.00 | PLESIVKROGU
10.30 - 10.00 RUSCINA 10.00 . - 10.00 12.15
950 | Joca-zaceTNa | (00 R EeTNA 1000 | NEMSCINA -zAGETNA | 700 | CHI GONG (2oom) | 127 CHI GONG
10.00 VADBA NA STOLU 11.00 RUSCINA 10.30 TELOVADBA z MOL 10.40 NEMSCINA 14.00 ANGLESCINA
11.00 (Zoom) 12.00 | NADALJEVALNA | 11.30 12.10 | KONVERZACIJA | 15.00 ZACETNA
SEANSE

];'88 TAROK } ;‘1‘2 TAI JI QUAN 1%12 UMOVADBA 1?'28 BIOTOFONSKEGA

: : : : ZDRAVILSTVA

SEANSE

12'83 USTZVQEI‘:‘%NJE 12'88 JOGA1 12'88 BIOTOFONSKEGA } ;'jg JOGA 2

: : : ZDRAVILSTVA :
12.15 | VADBA ZA POVEGANJE 19.00 OBRAZNA JOGA 12.45
1315 GIBLJIVOSTI 20.00 | (Zoom)na14dni* | 1345 | MEDITACIA
13.15 | ANTISTRESNA VADBA
14.15

PREDAVANJA

16.00 »SPOZNAJMO

: BIOENERGIJO«
17.30 L

na 14 dni
(20.4., 4.5.18.5.)

YVVV VYV

ODPRTO VSAK DELOVNIK od 7.00 do 15.00 oz. v €asu trajanja aktivnosti

KAKO DO NAS? LPP st. 1 ali 25 (postajaliSée Kompas)
tel. $t.: 059 934 435, 051 664 899
e-mail naslov: dcakunaverjeva@gmail.com; spletna stran: www.dca-ljubljana.org

URNIK VELJA OD: 16.3.2026
* pridrzujemo si pravico do spremembe urnika


http://www.dca-ljubljana.org/

