Mestna ob¢ina Ljubljana
REPUBLIKA SLOVENIJA

DNEVNI CENTER AKTIVNOSTI ZA STAREJSE — Golovec, Pesarska cesta 14 @ T R A e IJANG UPRAVG e AR

°
@ Dnevni

center
® d aktivnosti

7 «arciie IPYOgram sofinancirajo MOL, MDDSZ ter MNZJU
(] L
PONEDELJEK ura TOREK ura SREDA ura CETRTEK ura PETEK
8.00 8.00 8.00 JUTRANJA 8.00 JUTRANJA 8.00 JUTRANJA
9.00 JOGA ZA VSE 8.45 VADBA NA STOLU 8.45 TEIF;g\SI#RJB:HPO 8.45 TELOVADBA 8.45 TEIl;g\s:#ADJB:HPO
GENERACIJE
(zaprta skupina)
PAMETNI TELEFON/
9.30 G‘I’gfﬁcgg‘T 900 | RACUNALNISTVO | 9.00 9.30 10.00 TAROK
10.30 11.00 individualno, 10.30 | JOGA ZzZ NADO | 11.30 KVACKANJE 12.00
predhodne prijave (zagetek 1. 10.)
ZACETNA
10.30 12.00 10.45 12.00
1130 JOGA ZA 13.00 TELOVADBAZ 1Tk BRALNI 1040 | GIBALNO PLESNA | 13.00 Frretine
VSAKDAN ALJAZEM KROZEK 11.30 VADBA
(zaCetek 1. 10.)
11.00 | OP g:ﬁEE DO | 4330 11.30 10.00
14.00 14.30 PLESNE URICE 12.15 JOGA 12.00 PEVSKI ZBOR
(zacetek 6. 10.) (zacetek 2. 10.)
17.00 éoEﬁéglA*c‘ﬁE 9.00
18.00 10.00 FELDENKRAINS
(2aprta skupina) (zagetek 6. 11.)
URNIK VELJA OD: 22. 9. 2026
» ODPRTO VSAK DELOVNIK od 7.00 do 15.00 oz. v ¢asu trajanja aktivnosti
» KAKO DO NAS? LPP st. 5in 9 (postajaliSée NUSDORFERJEVA), LPP st. 13 (postajaliSée EMONA)
> tel. §t.: 051/231-168
» e-mail naslov: dcagolovec@gmail.com; spletna stran: www.dca-ljubljana.org



http://www.dca-ljubljana.org/
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Program sofinancirajo MOL, MDDSZ ter MNZJU

URNIK VELJA OD: 22. 9. 2026

ODPRTO VSAK DELOVNIK od 7.00 do 15.00 oz. v ¢asu trajanja aktivnosti

KAKO DO NAS? LPP st. 5 in 9 (postajaliSée NUSDORFERJEVA), LPP st. 13 (postajaliSce EMONA)
tel. st.: 051/231-168

e-mail naslov: dcagolovec@gmail.com; spletna stran: www.dca-ljubljana.org
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